Mehato e isang Ts'epong

1. STl e emetseng?

STI e emetse Mafu a Likobo. Hona ho bolela mafu a ts'oaetsoanoang,
haholo ka thobalano. Mefuta eohle ea thobalano e ka hlaisa mafu a likobo.
Boholo ba mafu ana ha a na mats'oao. Ha lefu la mofuta ona le hlile la
fumaneha la ba la alafshoa ho barobalani bobeli, litta-morao tse bohloko li ka
thibeloa. Kokoana-hloko ea se-tla-bocha, HIV, e kena habonolo moo mafu a
likobo a leng teng. A atileng haholo ke ana:

+ Seso se sesehla/setala
+ Seso se makoeba

+ Liso tse libululoana
L]

Kokoana-hloko e hlaselang sebete
Seso
Mats'oao a etellang pele mofets'e

HIV ke kokoana-hloko e loants'ang sesole sa ‘'mele; e nyenyane hoo u ka e
bonang fela ka seholisa, 'microscope’. E ikatisa ka ho ja masole a 'mele ebe eona

e ntse qotsa boieane. Ha motho a na le ts'oaetso ea HIV, o ea fokola le sesole sa oa popelo |
'mele se ea fokotseha. Ha boemo bona bo sa loants'oe, bo fetela ho AIDS. + Mokaola \
+ Kokoana-hloko e isang ho HIV ha e \
sa loants'oa. z

3. AIDS ke eng? 4. Sesole sa 'mele se

sebetsa joang?

AIDS e emetse boemo boo masole a 'mele a
Zeng a fg)kotsr?hue. M(|>tho sba Y f|h|ets$ Sesole sena se sebetsana le ho thibela mafu le ts'oaetso. Ke
19 . masole a iae & Scieiuly boieane bo tletseng maling ho loants'a mafu. HIV e bolaea

ho loants' hlaselang 'mele joalek:
Ie?u?: r:ns;?;g%slz le::jsbe:ngan;esz Jf(LJJEr]nZnae sesole sena se bitsoang CD4-T Lymphocytes. Nthoenaharee

thuso o tla ts'oaroa ke AIDS nakong ea lilemo utloe, ke 'mele fela o malala-a-laotsoe ho re thibela ho kula. Ha
tse 3 ho isa ho tse 10 ho tioha mohla a motho a na le AIDS o ts'oaetsoa ke mafu a neng a ke ke a kena
fumaneng ts'oaetso, ho ea kahore na sesole ha sesole sa hae se shahlile. Lits'oaetso tsena li bitsoa mafu a
sa hae se ne se le matla ha kae. bo ramonyetla.

Model of Human Immune-deficiency Virus

5. HIV e ts'oaetsoana joang?

Ho batho ba nang le ts'oaetso ena, kokoana-hloko e fumaneha maling, marong a bosali le lebeseng la
mosali. HIV e fumaneha e le tiase haholo matheng, morotong le likhapheng 'me ha ho moo ho seng ho
kile hathoe motho o ts'oaelitsoe ka e ngoe ea tsena.

Boholo HIV e ts'oaetsoanoa ka mekhoa e meraro:

1) ho robalana le motho ea nang le ts'oaetso,

2) ho kenya mali a nang le ts'oaetso ho motho e mong, le
3) nakong ea pelei le ho nyants'oeng.

Tsela tseo HIV e ts'oaetsang ka tsona:
* Ho robalana le motho ea nang le ts'oaetso ho sa sireletsoa.
* Liente tse nang le kokoana-hloko.
* Lisebelisuoa tse nang le ts'oaetso kapa tse hlabang le haele ho seea letlalo le tse ling tse joalo.
* Ho fuoa mali a motho ea nang le HIV haeba a sa hlahlobisisoa.
* HIV e ka fetela ho ngoana nakong ea bokhachane, pelehi kapa ho nyants'oeng.
* Maro a 'mele a kang mali ha a kena magebeng, moo ho seuoeng kapa ho phumuhileng ho motho ea
hlokang ts'oaetso.
Haeba u tseba u ena le HIV, se ka ba robalana le motho ho sa sireletsoa. Se ka ts‘oaetsa ba bang.

6. HIV ha e FETISOE joang?
U ke ke ua ts'oaetsoa ka ho thetsa motho fela. 9. Ts'oaetso-'moho ea HIV-LEFUBA

. :Ok:ul:;l:; ;: ‘:::12‘:1::2; : :0 thimc:!a . TO khohl:ala Ts'oaetso-moho ea HIV le Lefuba e atile haholo Afrika e Boroa. Lefuba
o (4 bR . ° sejbe at Oanf Sl ke lefu le tsamaisoang ke kokoana-hloko € moeeng, le ka thibeloa le
B neng e e seng :0 Its e t’ki eka ema " ho phekoloa. Ha le sa loants'oa ka nepo le ka iphetola le sa

* 0 longoa ke kokonyana tse kang K : : K
* Ho noela mohopeng o le mong menoang. phekoleheng, (MDR-TB). Le kaholimo ho lena le bitsoang XDR-TB le

kotsi ka mokhoa o ts'osang. Lena la (XDR-TB) le thata ho phekoleha.

. Ho goba mefuta ena ea Lefuba (TB), latela mekhoa eohle ea ho le
7. Lithetso TS'EPO E loants'a hang ha le fumanoe.
AIDS e ka folisoa ke ho robala le moroetsana - BOHATA i \ Batho bohle ba nang le HIV ba hlahlobeloe Lefuba
Ho na le lihlopha tsa mali tse ke keng tsa ts'oaroa ke HIV - BOHATA TENG HO ' Batho bohle ba nang le Lefuba ba hiohlobeloe HIV.

8. Litl lo K ki ATHA
e el BA NANG
Ha u ts'oaetsoe ke HIV ka:

. no I#n;elisana ka matsoho * Selallong LE T@'GAETSQ Ho etsoeng ho thibela ho ts'oaetsoa ke HIV I

* o hakana * Ho hlatsoana maoto

. ;
&lobstso H “’ Motho ea betuoeng o lokela ho isoa ngakeng

pele ho feta lihora tse 72 ho ea hlatsuoa
popelo “ PEP” ho tle ho loants'oe ts'oaetso ea

11. Ho phela u na le HIV/AIDS - Magheka 7 a ho iphelela hantle

S 1. Jalijotse feletseng ka linahale limatlafatsi. 5. Thusa ba bang. Eba le sepheo bophelong. HIV. Ho molemo ho fumana PEP ka g

2 2. Se ka tsuba le ho noa. 6. Fumana batho bao u gogang ka mathata a /4

é 3. Lula u shahlile; koetla u heme moea o hau le bona. polizkas h/lpé ‘ T/ AZ/‘
s hloekileng. 7. Ts'epa Molimo.

g | 4. Phomola ho lekana H H . EEth
© o |ts'oare hantle sechabeng. Adventist AIDa? d'::‘ei;'i‘:::;"‘:zlmmmls"y

Ts'ebeletso ena e hlophetsoe hore batho ba utloisise ka HIV le AIDS. Ke khutsufatso ea litaba tsa lefu lena. Ho molemo ho buoa ka HIV-AIDS ho lelapa le metsoalle ea hau. U hopole hore ha u
buua ka lona haholo batho ba tla tseba haholo ka lona ebe ba leka ho le thibela. Khothaletsa batho ho qoga ka lona ka bolokoloi u tle u thuse le ho felisa le sekhobo sa ho ba le HIV le AIDS eo e
ntseng e ts'oana le mafu a mang. Lihloho tsa Journey of Hope Series: #1) HIV/AIDS General Information #2) HIV Epidemic — How to organize my church? #3) HIV 7 AIDS - How can | help?

#4) The Youth and HIV//AIDS. #5) HIV/AIDS Grandmothers' Clubs. #6) Counseling on HIV/AIDS




12. Mats'oao a HIV

Motho a ka 'na ba le ts'oaetso ea HIV e be ha ho be le mats'oao,

13. Ts'oaetso tse ka jellang phate ke lifeng?

Ke tse ke keng tsa etsa motho ea phelang hantle letho, empa li ka bolaea motho ea

mohlomong a be teng fela mothho a lumele hore ke mats'oao a lefu le leng nang le AIDS.
lesele. HIV e tla pakahatsoa fela ke tlhahlobo ea mali. A mang a mats'oao
aHIV ke: ¢ Maseela ¢ Lets'ollo

+  Mokhathala o sa feleng Ka hanong le bots'ehaling

* Ho omella ka sefubeng ha u khohlela
* Ho theoha 'meleng, ho hloka takatso ea lijo

* Mefuta ea Mofets'e
* Mafu a letlalo Mofets'e

) Lekhopho 'meleng Boshoa
+ Ho ts'oaroa ke feberu khafetsa kapa ho fufuleloa bosiu Liso le mageba
+ Bosoeu lelemeng kapa molomong’ Liso ka hanong le bothong * Ho fokola
+ Mala o mosoeu bots'ehaling
+  Ho ruruha kathoko ho 'metso, mahafing le ligholong * I\Sllafu amats "’a? * Hokula
« Lets'ollo le sa khaotseng ho feta beke B 0aTong bokong le
Lefuba ‘mokolleng

+ Matheba a sa tloaelehang letlalong (ho ruruha le makhopho)
+ Ho tetebela maikutlong, ho lebala, le ho ba sefela-peloana

HAEBA U NA LE HIV, ho bolela hore u na le ts'oaetso ‘me
Hangata batho ba nang le HIV HA BA NA MATS'OAO, {kmet:e oa hﬁulo se %lentsE sEﬁoie se Iqallrwtsl')antg); HIVI.( Lke hael%? u
' + ikutloa u phela hantle, u ka khona ho jalla ba bang kokoana-hloko.
fela ba ts'oaetsa ba bang' Kamor'a tlhahlobo ea pele e bonts'ané hore ts'oagtso e teng, ho
15. Tlhahlobo tsa HIV potlakeloe ho etsa thahlobo e ngoe ho tiisa hoore ho fela ho le joalo.

14. Tlhabollo le tlhahlobo ea HIV Fumana hore na ho na le BREEATLHANLOBO E RE TS'OAETSO
se hlasetseng mali a hau. HA E-EO. ¢ ka'na ea ba:
i ; : ||
Tlhabollo e etelle tihahlobo pele kamehla. Tihabollo e boele e Sena se hlahisoa ke + Ha una ts'oaetso ea HIV kapa
phetoe kamor'a tlhahlobo le ha ho sa fumanoa letho. Ha thabollo ‘melehaHIVeseele + U na le ts'oaetso fela 'mele oa hau ha u s'o nts'e masole a hlaselang HIV.
e etsoa kamor'a ho fumana HIV e le sieo, ho ka 'na ha teng.

khhothaletsa hore e se hlole e ba teng. Tlhabollo ho motho ea X

nang le HIV e ka tlisa ts'epo bakeng sa ho nyahama le ho tela. e 16. Nako e lipakeng Ena ke nako e pakeng tsa ha
‘mele o gala ho kopana le kokoana-hloko ea HIV fela sesole se e
loants'ang se so bonahale litthahlobong. Hona ho nka khoeli tse 3 ho isa
ho tse 6. Hona ho bolela hore motho ea belaelang hore o kopane le
motho oa HIV fela e bonahala e le sieo ho eena, a hlahlobe hape

kamor'a khoeli tse 6 haeba a sa robalana le e mong pele likhoeli tseo lli
fela.
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«A LA TLOKOTS! E BAKOANG KE SEOR A TSEBA
Kgﬁmsuw,mmmmsuc EEwoNG (1| paEMO BA
0 LOKELA HO HLABOLLOA LE HO &{ AU

| HLAHLOBELOA HIVI!!

S e e = — = = U 15. Cd4 Count & Viral Load.
—— e e— -~

e -,
. My / Cd4 count ke sekala sa masole a bitsoang CD4 T cells maling. Ho batho ba baholo ba
17. Thibelo ea ts'oaetso ea HIV phelang hantle ba se na HIV, e na le hore e fapane, empa e atisa ho ba 500 kapa 1500
- - cell. mm(treble). Palo ena ea CD4 ke eona eo lingaka li e sebelisang haholo ho tseba
Ts'oaetso ea HIV e ka thibeloa ka ho ila thobalano pele ho lenyalo le ho ts'epahalla molekane oa hau boemo ba sesole'meleng. Sesole sa batho ba bangataba
ea ts'epahalang kamor'a lenyalo. nang le HIV se ea se nise se theoha le haeba ho enale | 0% 9 , 2.°°Q
linako tse ling moo se nkang nakoana se eme nqa e le °52°% 808 S0
Likhohlopo li sebelisoa ho thiba thari le mafu. Likhohlopo li sebelisoe ke balekane haeba e mong a ngoe. Se theohela moo u tla hloka hore u fumane lithuso OOOO ot Soge 6 o °O
ena le ts'oaetso ea HIV kapa le leng la mafu a likobo ho sireletsa molekane ea se nang ts'oaetso. tse itseng e le hore mafu a jellang phaate a se ke a nka 0080-9 Qo g of o
Mpna li ka sebelisoa hore molekane e mong a se ke a ts‘oa?tsa e mong. Ha balekane bobeli ba ena le menyetla. Holula u hlahloba boemo baahuba CD4hotla | © 0 50 % ggg(fﬂo 0%
ts'oaetso ea HIV, le teng likhohlopo li sebelisoe ho thibela ts'oaetsano e tla mpefatssa boemo ba HIV.. thusa ngaka ea hau ho bona hore na u se u ka fuoa | ©0%:%; Z‘;f@é@ﬁo s
meriana e loants'ang HIV, 'anti-HIV drugs' ho leka ho thusa °7 0J0%%o
Ha ho se ho ts'epahala le ho ila thobalano, motho a tsebisoe hore ts'ebeliso e sesole sa hau sa 'mele. Palo CD4 e 300 - 350 e bonts'a
nepahetseng ea likhohlopo e khona ho thibela neheletsano ea HIV ka 85-95%. HIV ha e phunyeletse hore motho o lokela ho galella thuso ena e loants'ang
le khohlopong, taba ke ha li sa sebelisoe ka nepo le oli e etsang hore letlalo la khohlopo le fokole. ts'oaetso.
Tlhahlobo e nepahetseng ea mali le tse hlahisoang ke ona, ho sebelisa liente tse belisuoeng, ho theola Viral Load e bonts'a hore na kokoana-hloko e maling e kae. Ha e le ngata haholo ho
sekhahla sa neheletsano ea HIV. bolela hore masole a mangata a ea shoa e leng ho ka lumellang ho ts'oaroa ke mafu a
mang.

Lif)atlisiso li bonts'a hore ho bolla ha banna le bashanyana ho fokotsa sekhahla sa HIV ka 60%.
Hlokomela hore lebollo la basali moo ho thoenﬁl\t}o pongoa likarolo tse itseng tsa bots'ehali, lona le

phahamisa sekhahla sa ho ba le ts'oaetso ea basaling le bananeng.
: : : 4 . 21. Tihokomelo ea motho oa AIDS
Ho noa joala hona ho tsamaea 'moho le thobalano e phahameng esita le boits'oaro bo isang

ts'oaetsong ea kokoana-hloko ea HIV. Joala bo fokotsa ts'ebetso ea masole a 'mele.
g EA BOHLOKOA HLOKOA!!!

/ Ha u hlokomela motho oa AIDS, qoba ho ts'oara le ho thetsa maro a ‘mele oa
hae. Its'ireletse ka ho kenya likausi tse ts'ireletsang matsohong. Hlokomela
=, ". 19. Kalafo ea HIV-AIDS hore ha u sebelisa likausi tsa matsoho tse sa hloekang, u tla kenya mokuli
mafu.
." Ho fihlela joale ha ho eso fumanoe pheko ea HIV. Le ha ho le joalo, metsoako .
¢‘ ea litlhare tse itseng e thusa ho fokotsa lenane la batho ba nang le HIV ho Tsebo e fetang mona u ka e fumana Setsing sa heno sa tsa Bophelo.
fetela ho kuleng ho hobe ho ka ba bolaeang ka AIDS. Ke ntho ea bohlokoa hore
mokuli a be hlabolotsoe hantle pele a fuoa meriana e lokelang. Ho ile ha gapuoa moriana of | 1
bitsoang HAART ka 1995, o matla haholo. Sepheo mona ke ho thiba hore kokoana-hloko ea HIV e 'ne “Nka etsa tsohle ka =S
e ikatise. Ha mokuli a ts'epahetse lithareng tsena, HIV e getella e se e batla e sa bonahale maling. Kresete ea mphang ¢

Mafu ana abo ramenyetla a ka phekoloa ka litselaa tse fapaneng.  ath

U SE KE ua ba oa khaotsa ts'beliso ea litlhare tsena ka bo uena le haeba u
20. Ho L G L EWY ikutloa u se u phetse. Buisana le ba u fang lithare KAMEHLA. y
= Ho ts'epahala lithareng ho bolela ho etsa seo ho thoeng u se etse ke ngaka Ba-Filipi 4:13 4
litthare kapa mooki pi 4: 4’4! 7
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Beke e ngoe le e ngoe Adventist AIDS International Ministr

gg k;ntse'v\\ﬂ%le’\tﬂs;':no:aD;IC)tsca;f'Giordinrzl,.tl\ADﬁ MPCH mD’ E“9:mab e D Al TLHOKOMILISO: Sena se ngotsoeng mona kaholimo se reretsoe fela hore u tsebe ka HIV le AIDS. Hona ho se ke ha nkuoa e le boeletsi ba ngaka. Boeletsi ba bongaka u ka
lorcano, M. > alatselitseng ka tsebo: Lourtenay arepotile; Dr Alex bo fumana fela ho ngaka e u hlahlobileng. Ho bohle bana ba kentseng letsoho mona, le haeba e mong e le ngaka, ha ho ea fanang ka boeletsi ba bongka. U ke u buisane le

LI , MD.; Dr Fesaha T , MD, MPH.; " N N .
Mz%i;‘;tsing: r&mﬁiw iaiig:ﬁﬁso: Carmel Litho ngaka ea hau ka taba tsena tse mona u tle u fumane boeletsi ba hae tabeng tsena. AAIM ha e itlame ka letho ts'ebelisong ea taba tse ngotsoeng mona.
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