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1. O que sao as ITSs?

ITSs significa Infecgdes Transmitidas Sexualmente. As Infecgdes Transmitidas
Sexualmente s&o infecgdes que passam de uma pessoa para outra
especialmente durante o sexo. Qualquer tipo de sexo pode resultar em ITSs.
Muitas ITSs néo tém sintomas. Um diagnéstico feito cedo e o tratamento das
ITSs em ambas as partes pode prevenir futuras consequéncias sérias.

O ITS pode facilitar a infecgéo com o HIV. Os ITSs

. B mais comuns S&o:
2. 0 que e o HIV? * Gonorreia

O HIV é um virus de imunodeficiéncia Humano. Um virus é uma pequena estrutura que *  Tricomonas

nao € visivel sem o uso de um microscopio. Como todos os outros virus, o HIV * Herpes Genitais

sobrevive usando células vivas para se reproduzir. Quando uma pessoa esta infectada *  Hepatite B

com o HIV o mesmo ataca e enfraquece o sistemaimuno. Umainfeccéo HIV se néo for *  Clamidia 4

tratada atinge o estado da SIDA. * Virus Papiloma Humano |
«  Sifilis i
« HIV

3. O que é a SIDA? 4. Como é que o sistema imuno

do corpo funciona?

A SIDA significa Sindroma da

Imunodeficiéncia Adquirida. Uma pessoa O sistema imuno é o nosso sistema de defesa contra infecgdes e
tém a SIDA quando o seu sistema imuno doengas. E composto de células sanguineas brancas que
fica tao fraco que ndo consegue combater combatem a infeccdo. O HIV destroi as celulas sanguineas
infecgGes como a pneumonia e a brancas também conhecidas como as CD4/T Linfécito. ~ N&o
tuberculose. Sem tratamento, a pessoa estamos conscientes da mesma mas o nosso corpo esta
pode atingir o estado de SIDA dentro de 3 a constantemente na alerta de nos proteger contra a doenca. Uma
10 anos apods a infecgéo, dependendo da pessoa com o estado de SIDA ¢ prescetivel a infecgdes que ndo
sua constituigao fisica. causariam doenga numa pessoa com um sistema imuno saudavel.

Estas infecgdes sao chamadas infecgdes oportunistas.

Modelo de Virus da Imunodeficiencia Humana

5. Como é que o HIV é transmitido?

Em pessoas infectadas com HIV, o virus é + Instrumentos ou utensilios infectados que
encontrado especialmente no sangue, semen, furam ou cortam a pele (tatuagens,
liquidos na vagina e no leite de peito. O HIV ja foi * circuncisGes, para marcagéo na pele, furar as
detectado em baixa concentragao em outros liquidos orelhas, e outros tantos procedimentos/
do corpo éassim como a saliva, urina e lagrimas); métodos).
estes ainda ndo foram relatados como causa de +  Transfusoes de sangue infectado com HIV, se
infecgao. 0 sangue néo foi testado para HIV

adequadamente (ou tirado durante o periodo - y
O HIV é transmitido através de trés fontes principais: de incubacéo).
1{ Intimidade sexual com uma pessoa infectada, « HIV pode ser transmitido de uma méae infectada
2) Introduc@o no corpo, de sangue contaminado, para a sua crianca durante a ultima parte da J
3) Transmisséo de méae para crianga (infecgéo gravidez, no processo de parto ou J
perinatal e amamentagao). amamentacao. /

+  Liquidos corporais infectados com HIV ;
Isto quer dizer que o HIV é transmitido através de: (principalmente o sangue), que esta exposto a
* Relagdes sexuais sem protecgdo com uma cortes, feridas abertas ou abrasdo de uma
pessoa infectada com HIV. pessoa infectada.

+  Seringas e agulhas contaminadas com HIV
Se vocé sabe que é Sero positivo, ndo tenha sexo sem protecgao. Evite infectar outros.

6. Como é que o HIV NAO é Transmitido?

N&o podera contrair HIV através de um contacto casual. 9. Co-infecgao de HIV-TB

Nao podera contrair o virus através de:  + O uso de retretes publicas ou 2 2 " ;

+ Beijos secos casas de banhos A Co-infecgao de HIV e Tuberculose (TB) esta a aumentar no Africa
+  Compartilhar uma cama « Tocar em puxador de portas Austral. TB é uma doenca transmitida através do ar a qual se pode

+  Compartilhar comida +  Picadas de insectos (incluindo prevenir e é curavel.

+  Beber do mesmo copo mosquitos) Se nao seguir o tratamento com rigor podera levar a uma Tuberculose
+  Espirros ou tosse com Multi-Resisténcia a drogas (MDR-TB). A Tuberculose com

Resistencia Extensiva a Drogas (XDR-TB) é a forma mais perigosa de

7. Mit Lend TB. XDR-TB é muito dificil de tratar. Para evitar estas formas
- et & e B complicadas de TB, é muito importante receber tratamento o mais

A SIDA podera ser curada se dormir com uma virgem — FALSO CQMH E;‘\ depressa possivel e seguir o tratamento a regra.
Certos tipos de sangue n&o contraiem HIV - FALSO n SEU + Todas as pessoas infectadas com HIV deveriam fazer o teste do TB
‘ + Todas as pessoas infectadas com TB deveriam fazer o teste do HIV

o, Praticas Religiosas ESTADS DE

Nao podera contrair HIV através de: ~md
« um aperto de mao « Santa Comunho \b AUQE E O que deveria fazer para reduzir o risco de ser infectada 1
s um agrago + Cerimonia do lava pés com HIV? !

+ Batismo ‘"H s

A pessoa que foi violada devera ser levada o mais depressa

11, Vivendo Positivamente com o HIV / SIDA - 7 conselhos para ter uma vida saudavel possivel -~ dentro de 72 horas, para um centro medico para
© que possa receber tratamento Pés-exposicao Profilaxia
& 1. Comeruma dieta equilibrada. Uma boa nutricdo 5. Involver-se na ajuda dos outros. A mesma dar- (PEP), o qual ira reduzir o risco de infecgao de HIV. s
§ fortalece o seu sistema imuno. lhe-a sentido na vida. } /nA//"
|8 B e S DB Quanto mais depressareceber PEP, melhr ANy
5 exercicio/ginastica e passer tempo ao ar livre. 7. FéemDeus
8 | 4. Descansar o suficiénte Ministério Internacional Adventista da SIDA
@ ® Seja responsavel na sua conduta perante outros. www,aidsministry_com

Este material foi elaborado para facilitar uma compreensao do HIV e da SIDA. Representa um sumario das questdes centrais relacionadas com esta doenga. Sera muito util falar acerca do HIV /
SIDA a sua familia e amigos. Lembre-se de que quanto mais falar acerca da doenga, maior sera o seu conhecimento e um nivel superior de prevengao sera atingido. Ajude a combater o siléncio e
o estigma acerca do HIV e da SIDA. Titulos da Serie de Jornadas de Esperanga: # 1) HIV/SIDA - Informagao Geral # 2) Epidemia HIV - Como organizar a minha igreja? # 3) HIV / SIDA - Como e que

eu posso ajudar? # 4) A Juventude e HIV/SIDA # 5) HIV/SIDA Associacoes das Avos # 6) Aconselhamentos sobre o HIV/SIDA
Um Servigco a Comunidade pela Igreja Adventista do Sétimo Dia.




12. tomas da infecgcao HIV

Uma pessoa pode ficar infectada com HIV e n&o ter sintomas ou pode pensar
que os sintomas s&o causados por outra doenga. Um teste feito ao sangue é As Infeccoes Oportunistas séo infecgoes que fariam pouco mal a uma pessoa saudavel
a Unica forma efectiva de estabelecer se a pessoa tem HIV. Possiveis sinais mas que podem ser fatais a uma pessoa com a SIDA. Infecgdes Oportunistas poderao
de aviso da infecgdo HIV poderao incluir os seguintes factores: QBRI suintes:

13. O que sao Infecgoes Oportunistas?

+ Cansago inexplicavel  Candidose + Linfomas n&o Hodgkins
+ Tosse seca (oral e vaginal) — Sapinhos + Sindromas de emaciagio
+ Perda de peso inexplicavel, perda de apetite * Doencas da Pele + Infecgdes do cordio

+ Febre recorrente ou suores nocturnos + Erupgdes cutaneas do cerebro e da

+ Uma camada branca fermentosa na lingua ou na bocg + Feridas e inflamagbes coluna

+ Herpes orogenitais
+ Herpes Zoster (shingles)
¢ Infecgoes Pulmonares

* Infecgdes vaginais repetidas de levedura
+ Glandulas linfaticas inchadas no pescogo, debaixo
dos bragos e na virilha

+ Diarreia persistente (durando mais que uma semana 1 $"§“m°|’“a |
+ Marcas ndo comuns na pele (nddoas negras e erupgé Bcicscseipuimonar
P * Diarreia
cutaneas
* Cancros

» Depressao, perda de memoria e problemas neuroldgicos. )
P P P 9 + Sarcoma de Kaposi

Em muitos casos as pessoas infectadas com o HIV SE O TESTE FOR POSITIVO, significaque estéinfectado
NAO TEM SINTOMAS, mas no entanto podem com o virus e 0 seu corpo produziu anti-corpos ao HIV. Mesmo que se
e q sintacompletamente bem, poderé espalhar o virus aoutros.
transmitir o virus a outros. Os testes positivos precisam ser reconfirmados depois do teste
15. Testes do HIV ferion

14. Aconselhamento e Teste de HIV
— Detectar a presenca de SE O TESTE FOR NEGATIVO significa o seguinte:

anti-corpos no seu A .
A ) *  que ndo esta infectado com HIV
0 aconselhamento devera sempre preceder o teste do HIV. sangue. Os anti-corpos L

AR p ¢ que esta infectado mas o seu corpo ainda ndo produziu anti-
Na? importa o resultado, o aconselhamento <,ievera ser dado sao produzidos pelo corpos suficientes ao HIV para reflectir que é sero positivo.
apos qualquer teste. O aconselhamento apos o teste no

caso do resultado negativo podera significar a manutengao do pt;rpo | drels_lplslsta 2
estado negativo para o resto da sua vida. O aconselhamento ~ M'€c¢@0 A0 FIIV. 16. Periodo de incubagéo
para pessoas infectadas com HIV podera significar a ==

\ .
diferenga entre a esperanca e o desespero. ,// » E o tempo entre o primeiro contacto do corpo com o HIV e o
— . — 4 E@MH ECA \ tempo em que os anti-corpos séo detectados pelos testes do

= 1 Y P HIV. Geralmente leva de 3 a 6 meses. Isto significa que a
ﬁ BA A A{l M‘TU;BE SA /‘ @ @EU pessoa que suspeita estar exposta ao HIV e que tenha um

| EDEMIA B0 HIV € MUITO L9 OLY

i e 100 "\ ESTABO

|

tarde, assumindo que ele ou ela ndo seja exposta outra vez ao
AC@MsEl H HIV durante tal periodo.

LUy e \
TESTE DO HIV. \ | :
e e e o —— — E ‘"H 5 18. Contagem CD4 e Carga Viral
s ems o= 2@ c=— -~ i
; ~L ’/ A contagem CD4 mede o nimero de células T CD4 em cada milimetro cibico de
17. Prevencao da infeccao HIV sangue. A contagem normal numa pessoa saudavel que ndo tem HIV varia, mas vai
desde o0s 500 as 1500 células/mm?®. A contagem das células CD4 e o teste principal que

Ainfecgdo HIV podera ser prevenida evitando contacto sexual antes do casamento (abstinénciag e 0s meédicos usam para monitorizarem o seu sistema

resultado negativo deveria ser testada outra vez 6 meses mais
E QUI 03 RECEBAM !

mantendo o relacionamento mondgamo leal com uma pessoa n&o infectada durante o casamento imuno. A maior parte das pessoas com HIV descobrem [0 0o _ 00 o)
(lealdade). que através do tempo a sua contagem das células CD4 | © 5 jo%0: 0" Gl
0 i ~ d | o famil rem d 0 . embora haja longos periodos quando a mesma se OO 0% %0 250%° 2.0
s preservativos sao usados para planeamento familiar e para prevenirem doenga. Os preservativos ; f f 0750 [P0 0@} 0 o
poderao ser usados por casais se um ou ambos 0s conjugues estiverem infectados com HIV (ou qualquer rr]an_tenhatgstavelt. S.e & con.tagen:jcalr g lt)a|_xo d? cer}os 0"080 ° Qe ooog’b% ° o
outra ITS) para prevenir infecco do conjugue néo infectado. Portanto os preservativos poderéo ser NIVEIS €ntao estara no risco de contrair INtECCOes S 8309 S0 %0
usados também para casais descordantes ( no caso de pares sexuais de longo prazo no qual um tem uma oportunistas, entao podera lhe ser oferecido otratamento | o 9,20 > & 550"
infecgéo sexualmente transmitida e o outro n&o a tem). - Quando ambos est&o infectados com o HIV, os para prevenir as mesmas. Monitorizando a sua contagem so-0 QSRS
preservativos ajudarao a prevenir a re-infecgéo. CD4 podera ajudar o seu médico a decidir se deve o
s bstinanci lealdade ndo ficad tord d inf g o comegar com o tratamento de drogas anti HIV para tentar
e a abstinéncia e a lealdade n&o for praticada, a pessoa tera de ser informada que o uso correcto dos it mai i i ntemente uma contagem D4
preservativos ira reduzir o risco da transmisséo do HIV de 85 a 95%. O HIV néo passa através do gg%vgngsrg?iftﬁggﬁviod?ﬂ :g:sr? c? a'drgug : 'c':):ﬁ:eaﬁeunf tr%uraﬁwgod etzatgr:tan(wjgn(t:o adrg
preservativo Latex; as razoes {)nnr:lpals do risco s&o o uso incorrecto dos preservativos e dos lubrificantes : " G prog p
de 6leo que enfraquecem o Latex. combater ainfeccéo HIV.
A separagao apropriada do sangue e dos produtos sanguineos, e evitando o uso de agulhas ndo A Carga Viral é o nimero de virus a circular no seu sangue. Mais virus, significa mais
esterelizadas para injeccoes reduz o risco da transmissao do HIV num ambiente clinico. risco de perder as células CD4 e maior serd o risco de desenvolver outras doengas no
futuro.

Os estudos clinicos indicam que a circuncisdo masculina reduz o risco da transmissao do HIV na ordem

dos 60%. E importante notar que o procedimento da circuncis&o feminina também conhecida como
mutilagéo genital feminina aumenta o risco de contrair o HIV em mulheres e raparigas. 21. Cuidando de a|guem com a SIDA
O consumo de alcool esta directamente relacionado com 0 aumento dos riscos e praticas sexuais e
conduta que possa lever a infecgao do HIV. O alcool suprime o sistema imuno. y M U |TO | M PO RTANTE ' ' '
{4 Se esta cuidando de alguém com SIDA evite todo o contacto com os
fluidos do corpo. Proteja-se usando luvas. Lembre-se que se n&o usar
',. 19. Tratamento do HIV - SIDA po. Prote q
-
./ Presentemente nao ha cura ou vacina para a infecgao HIV. No entanto, ha

luvas limpas podera transmitir micrébios ao doente.

avangos nas terapias de combinagées de drogas que ajudaram a reduzir o Para mais informagao contacte com o seu Centro de Cuidados
- . numero de pessoas com HIV que desenvolveram sérias doengas e que Comunitario.
faleceram da SIDA. E extremamente importante preparar o doente antes de - ’
comegar o tratamento. Em 1995 o tratamento que usava a combinagéo das drogas

conhecido pela HAART (Tratamento Anti-retroviral muito activo) foi introduzido. Esse tratamgnto visa POSS(_) fazer tOd,aS [ |
acabar quase por completo com a reprodugéo do HIV. A supresséo do HIV a niveis quase indectaveis as coisas atraves
¢ geralmente possivel se o doente aderir rigorosamente ao tratamento. As infecgbes oportunistas A p((
podem ser tratadas até certo ponto com uma variedade de tratamentos. de JeSUS CrIStO

Ao NUNCA parar com o tratamento anti-retroviral por escolha propria; ue me fortalece”
20. Aderéncia ao mesmo que se sinta melhor. q /
Tratamento Devera consultar SEMPRE com o seu fornecedor de servigos médicos. /,:4/
T — 4 Filipenses 4:13 L2\ YT
Aderéncia significa tomar a medicagéo como indicado: g PR VA

Todas as semanas @ @ Todos 0s anos Ministério Internacional Adventista da SIDA
www.aidsministry.com

Contribuintes: Dr. Oscar Giordano, Médico., MPH.; Dra. Eugenia Giordano, Médica, MPH. ISENCAO DE RESFONSAE\UDADE O conteudo contido neste material & r}guvuizmeme para dar informagao importante acerca do HIV e da SIDA.
Consultores: Courtenay Harebottle; Dr. Alex Llaguno, Médico.; Dr. Fesaha Tsegaye, Médico., MPH; Nenhuma informagdo aqui contida devera ser considerada como conselho médico X X
Trabalho artistico: Michael Hank Iipressao: Camme Litho 6.0 Meédico que o examinou é que Ihe pode dar conselho médico. Nenfhum dos contibuintes de qual \ médicos nscrtos, serd consi dico dado através deste material
d P! d 4 Outra qualquer informagao contida neste material deverd discutir com o seu médico de modo a obter O Ministério I | Adventista da SIDA nao aceita qualquer pelo uso da informagao deste material.

Um Servico a Comunidade pela Igreja Adventista do Sétimo Dia.



